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BASADA EN LAS IDEAS CENTRALES DEL LIBRO DE KOBE BRYANT



MENTALIDAD MAMBA

| ESENCIADELA -
MENTALIDAD MAMBA -

La base no es el ego: es el amor al oficio.
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AMOR POR EL JUEGO o SN
La pasi6n genuina sostiene 22075
la constancia cuando nadie o
te ve.
SIN MIEDO AL ERROR

Probar, fallar, ajustary
volver es parte del proceso.

VISION A LARGO PLAZO

La mejora real exige paciencia
y enfoque en el proceso.

DBSESION PRODUCTIVA

Cada dia se gana afinando
un detalle mas.

AUTENTICIDAD

Construye tu identidad
competitiva sin imitar
superficialmente a otros.

IDEA FUERZA:

El talento abre puertas;
la disciplina las mantiene abiertas.

N1~ |
""‘r - CLAVES: | Pasion, ENFOQUE, PACIENCIA, AMBICION.
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MADRUGAR
PARA AVANZAR

Empezar antes crea
horas extra de ventaja

REPETICION
CON PROPOSITO

No se trata de hacer mas,
sino de hacer mejor.

FUNDAMENTOS
PRIMERO

Empieza cerca de la
canasta y expande desde

Fuerza, técnica y
constancia forman
el oficio.

Hacer preguntas acelera
el aprendizaje.

acumulada. lo basico.
4
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TRABAJO DURO CURIOSIDAD DETALLES
DE VERDAD ACTIVA QUE DECIDEN

Ritmo, angulo, apoyo,
mano y timing cambian
el resultado.

LA PRACTICA - |
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€5 TECNICA
"~ REPETICION

convierte habilidades en i

reflejos confiables. e | / f—
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3. PREPARACION MENTAL ¥
\ APRENDIZAJE

[La mente también se entrena fuera de la cancha.
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1 ESTUDIO DE VIDED

Analiza no solo lo que pasé, 2%

; S 3
sino lo que pudo pasar. PENSAH .
2 LECTURA Y CONCENTRACIGN . s
Leer entrena la atencidn y e
fortalece la presencia mental. : Fx

permite

3 MENTORES 4 EUMF[HH MEJOR.

Aprender de los grandes
acorta el camino.

4 PHEFAHAEII]NEMI]I]II]NM

Ajusta tu energia con musica,
silencio o respiracién segun
la necesidad.

3 VISUALIZACION

Imaginar escenarios prepara
respuestas mas rapidas.
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Entrena la mente para notar  ~° " e b ﬁlj.
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los pequenos detalles.
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1 DURABILIDAD €55

Recuperar bien también es entrenar.
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(1) FUERZA

CONSISTENTE

La base fisica sostiene
el rendimiento de alto nivel.
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(3) ESCUCHA A
TU CUERPO

La rutina ideal cambia
segun el momento y la
sensacion fisica.
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(5) POSPARTIDO

- Hielo, contraste,

i descanso y cuidado
| reducen desgaste
~acumulado.

@ CARDIO Y

RECUPERAL‘IUN
- No solo importa correr; '-
importa cuanto tardas en <~ Ss -

volver a estar listo.

Prepara exactamente
l0 que vas a usar.

(:) ADAPTARSE

CON LA EDAD

La rutina cambia,
pero el enfoque sigue
intacto.
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CON OBJETIVO |\ -
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DURAR mas

tiempo tambien

es una habilidad.
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& FUERZA o Z’ MOVILIDAD o « Y RECUPERACION e |®mm DESCANSO
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o LIDERAZGD, -
PRESION Y COMPETENCI

Competir también es elevar el estandar de todos.

MAMEA
FOREVER
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LIDERAR CON EL EJEMPLO - 2Ny 7 W %
01 El estandar personal da A W2 N l ] \ P\ _,1 %hs H"! b
permiso al equipo para crecer. N : - =P, :
[lz EXIGIR ALTO NIVEL %)
La exigencia bien dirigida oA
fortalece al grupo. 5 /'
03 EQUIPO PRIMERO b S NG
El objetivo final pesa mas ¥/ 2 o ' <] Al '
que el brillo individual. ;'
[]4 PRESION COMO PRIVILEGIO HERRAMIENTAS
l La presion revela preparacion, BUMPET”WAS

caracter y confianza.

05 ESTUDIAR AL RIVAL
Conocer tendencias y habitos
crea ventaja competitiva.
' — W Manos activas

[lﬁ INSTINTO DE DOMINID  ©~ R S
Juega para imponer intencién, - e F@ Contacto

ritmo y decisién. N "
*,'E__ S ‘ e ..1; Equilibrio

LECTURA « DECISION « EJECUCION '
x 2D x
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O . I N ENSI DAD
X RIVAL I
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-—>» MOVIMIENTO N E W

eleva al individuo
0l SR S | y al equipo.

VE MAS ALLA « PIENSA MAS RAPIDO « ACTUA PRIMERD | %
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" Juegn de pies

@ Lectura defensiva
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6. COMO APLICAR L
MENTALIDAD MAMBA
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MAMBA
FOREVER

Bﬂnwerte Ias |deas en habltns diarios.

DEFINE TU ESTANI]AR

Decide qué significa para ti hacer
las cosas al maximo nivel.

DISENA TU RUTINA

Pon hora, estructura y orden

a tu preparacion. |
S - »

GANA LA MANANA |
Empieza antes y acumula ventaja.

ESTUDIA TU OFICIO

Aprende de video, libros,
experiencia y mentores.

MIDE LOS DETALLES

Corrige pequenos errores antes
de que se vuelvan habitos.

PIDE FEEDBACK

Busca critica atil para acelerar
tu crecimiento.
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HEEUPERA EUN I]lS[:IPLINA

Descanso y cuidado también forman |
parte del rendimiento.

COMPITE SIN EXCUSAS

Llega preparado y responde
con caracter.
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PASION

+ Q + - + U + @

MENTALIDAD MAMBA

DETALLE DISCIPLINA RESILIENCIA EJECUCION

Util para deporte, ventas, liderazgo, estudio y empresa.
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